
s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”TðýË #û¹sðxƒT¿öT ÔásÁ#áT>± nÊa¹> ç|”X¤•RT

ls»eT¿öOw”µ |”sÁeTV”²ðd” eTIjáŠ kÍÇ$T $yû¿±qðxƒR d”ÖÎÛIïx†jáT¿öyîT®q J$Ô»RqT] d”ðxûXæRqT #á~$ #»ý²eTð~ 

jáŠeÔá çÅ|sÁD bõðxƒTÔáTH»•sÁT. y»sÁT s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”TðýË #ûI] d”H»•«d” J$Ôáð >öÊƒbÍR“ n;óRw¾d”TïH»•sÁT. 

eTI¿&ðÔáeTð~ jáŠeÔá] jáTÖ³Ö«uÙ eð{ì kÍeÖ›¿ö eÖxóƒ«eÖRýË yûx†ðÔáð >öTIðºq ÑÔûïÈ|”PsÁÇ¿ö Ñ|”H»«kÍRT 

$qÊƒð x†Çs» çÅ|sÁD bõð~] d”q•«d¾ð#»R“ ¿ÃsÁT¿öTð³TH»•sÁT. ýª¿ì¿ö Ñq•ÔáTR |”³¢] ‡ ç|”|”ð#áðýË“ d”ð‹ðxóƒ 

u²ðxóƒy»«R |”³¢ $sÁ¿ìï ¿öÖÊ† ¿&ðÔáeTð~“ eTsÄÁð yîÕ|”Ú qÊa|¾kþïð~. eTI¿&ðxƒsÁT] s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”T d”H»•«d”TRT 

“kÍÇsÁœð>± #ûd”Tïq• Ådy» ¿±sÁ«ç¿öeÖR¿öT ç|”uó²$ÔáTýÉÕ] Ô»eŠ ¿öÖÊ† nðxƒT¿öT nð¿ìÔáeTy»ÇR“ ¿ÃsÁT¿öTð³TH»•sÁT. 

çÅ|sÁD %xîÕH» d”¹s] s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”TðýË d”H»•«d” J$Ôáð >öÊƒbÍRqT¿öTHûy»sÁT eŠðxƒT>± ¿&“• $w”jáÖRqT 

C²ç>öÔáï>± |”s»«ýËºð#»*. ný²ð{ì Ñx†ÔáïyîT®q FX¤jáTð ¿öRy»sÁT d”ÂsÕq ne>±V”²qÔÃ “sÁµjáTð rd”T¿Ãy»*.  

F $es»Rú• ç|”X¤•RT§d”eÖxó†H»R sÁÖ|”ðýË d”ð¿Œì|”ïð>± ‡ ç¿ìðxƒ $eIð#á‹Ê†¦sŠ.

1. s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”Tð nðfñ %$T{ì…

‡ d”ðxƒsÁÒÛðýË d”ð|˜”Tð nðfñ] ÿ¹¿ R¿Œ±«“¿ì ¿ö³T¼‹Êaq d”H»•«d”TRT d”eTÖV”²ð>± J$ð#áÊƒð! s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”Tð 

nHû~ ÿ¿ö e«edÓœ¿öOÔá d”H»•«d”TR d”ðd”œ. B“¿ì F~eTÖRð ls»eT¿öOw”TµRT eTIjáŠ FjáTq ç|”Ôá«¿Œö d”H»•«d” ¥w”T«RT] 

eŠK«ð>± kÍÇ$T $yû¿±qðxƒ! ?¿öØÊƒ l XæsÁx†xû$“ >öTIðº Ôá|”Î¿ö ç|”kÍï$ð#»*. FyîT Fxó†«Üˆ¿Ãq•Ü ls»eT¿öOw”TµR 

Fxó†«Üˆ¿Ãq•Ü¿ì d”eÖqyîT®q~. s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”Tð F$sÁÒÛ$ðºq|”Î{ì qTðÊa d”TeÖsÁT eTÖÊƒT xƒXæu²ÝR bÍ³T] FyîT 

Ôáq eÖÔáOçÅ|eTÔÃqÖ] Fxó†«Üˆ¿ö Ñ|”xûX¤ðÔÃqÖ ‡ d”ð|˜”Ö“¿ì eÖsÁZxƒsÁôqð #ûXæsÁT. nðxƒT#ûÔá] FyîTqT s»eT¿öOw”µ 

d”ð|˜”Tð jîŠ¿öØ ~e«Èq“>± Å|s&Øð{²sÁT.

¿±s»«#ásÁD |”sÁð>±] s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”Tð nHû~ ‘‘s»eT¿öOw”µ eTsÄÁð’’ eTIjáŠ ‘‘s»eT¿öOw”µ $Tw”HY’’ n“ ç|”Ôû«¿öð>± 

I›d”¼sY #ûjáT‹Êaq ÂsðÊƒT d”ðd”œRT. M{ì ç|”xó†q ¿±s»«RjáÖRT |”¥ÌeT uÉð>±ýÙýË“ uñRÖsÁT eTsÄÁðýË ÑH»•sŠ. ‡ 

d”ð|˜”Ö“¿ì ç|”|”ð#áy»«|”ïð>± 200¿öT ™|Õ>± XæKRTH»•sŠ. ‡ ÂsðÊƒT d”ðd”œR #áIçÔá] FX¤jáTð eTIjáŠ ¿±sÁ«¿öý²bÍR 

>öTIðº eTIðÔá ÔîRTd”T¿ÃeÊ†“¿ì eÖ yîuÉ™dÕ{ÙqT d”ðxƒIôð#áe#áTÌ.

2. ‘s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”TðýË #ûsÁÊƒð’ nðfñ %$T{ì…

s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”TðýË #ûsÁÊƒð nðfñ] ¿öT³Tðu²“•] Åd•V¾²ÔáTRqT] eOÜï“] d”ð|”xƒRqT] n“• ýª¿ì¿ö Fd”¿öTïRqT] d”TU²RqT 

eTIjáŠ d”ð‹ðxó†RqT Ôá«›ðº d”H»•«d” J$Ô»“• dÓÇ¿öIð#áÊƒð! F e«¿ìï ?¿ö™|Õ s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”Ö“¿ì #îð~q %xîÕH» 

eTsÄÁð ýñx† FçX¤eTðýË “ed¾d”Öï] Ôáq J$Ô»“• Fxó†«Üˆ¿ö nHûÇw”D¿öT eTIjáŠ “kÍÇsÁœ Åde¿öT nð¿ìÔáð #ûkÍïÊƒT.

3. s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”TðýË d”H»•«d¾ ¿±eÊ†“¿ì nsÁ½ÔáRT %$T{ì…

Fd”¿ìï >öR jáŠe¿öTRT (>öeT“¿ö: ¹¿eRð |”ÚsÁTw”TRT eÖçÔáyûT) ¿öúd”ð ç>±ÊƒT«jûTw”HY |”PIï #ûd¾] 18 qTðº 28 

%Þ£ßeTxóƒ« ejáTd”Tà ¿ö*Ð ÑðÊ†*. ?ð›úIð>ù ýñx† yîÕxƒ« $uó²>±RýË ç>±ÊƒT«jûTw”HY/bþdt¼§ç>±ÊƒT«jûTw”HY #ûd¾qy»I¿ì 

>öIw”‚ ejáTd”Tà 30 d”ðeÔáàs»RT. bÍXæÌÔáT«R¿öT >öIw”‚ ejáTd”Tà 36 d”ðeÔáàs»RT. eTI“• $es»R ¿Ãd”ð] xƒjáT#ûd¾ 

uñRÖsÁT eTsÄÁðýË“ ç|”xó†q ¿±s»«RjáÖ“• ‡§yîTsŠýÙ <mail@rkmm.org> x†Çs» d”ðç|”Üð#á>öRsÁT.

4. d”H»•«d” J$Ô»“• dÓÇ¿öIð#»RqT¿öTHû jáŠeÔáTR¿öT >öR ne¿±XæRT %$T{ì…

s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”Tð ¹¿eRð d”H»•«d”TR¿öT (|”ÚsÁTw”TR¿öT)eÖçÔáyûT ÑxûÝ¥ðºq~. nsŠÔû] eTV¾²Þ£R ¿Ãd”ð] s»eT¿öOw”µ 

d”ð|˜”Tð eð{ì FX¤jáÖRqT nqTd”Ið#û ÿ¿ö d”ÇÔáðçÔá d”ðd”œ Ñð~. nxû ‘l XæsÁx† eTsÄÁð’. d”H»•«d” J$Ôáð™|Õ Fd”¿ìï 

Ñq• jáŠeÔáTRT ¿ÃýÙ¿öÔ»ýË“ xƒ¿ŒìDñX¤ÇsÁðýË >öR ‘l XæsÁx† eTsÄÁð’ ç|”xó†q ¿±s»«RjáÖ“• HûsÁT>± d”ðç|”~ð#áe#áTÌ. 

‡§yîTsŠýÙ <saradamath.office@gmail.com>



5. H»¿öT $y»V”²yîT®ð~] HûqT s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”TðýË #ûsÁe#»Ì…

¿Œö$Tð#áðÊa! s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”TðýË #ûsÁÊ†“¿ì $y»V”²ð ¿±“ |”ÚsÁTw”TRT eÖçÔáyûT nsÁT½RT. $y»V”²yîT® $Ê†¿öTRT 

rd”T¿öTq•y»sÁT ¿öÖÊ† nsÁT½RT ¿±sÁT.

nsŠÔû] ÿ¿ö uó„¿öTï“>±HÃ] d”Ç#áÌÛðxƒ Åde¿öT“>±HÃ eÖÔÃ (eTsÄÁð ýñx† $Tw”HYÔÃ) nqT‹ðxóƒð %sÁÎsÁ#áT¿ÃeÊ†“¿ì MT¿öT 

kÍÇ>öÔáð. B“¿ì d”ð‹ð~óðº eTIðÔá d”eÖ#»sÁð ¿Ãd”ð] MT xƒ>öZsÁýË“ eÖ XæU² ¹¿ðçxƒ nxóƒ«¿ŒöTRT / ¿±sÁ«xƒIô“ 

d”ðç|”Üð#á>öRsÁT.

6. n“•ð{ìú Ôá«›ð#»RqT¿öTq• e«¿ìï¿ì $x†«sÁ½Ôá bðxƒT¿öT…

Fxó†«Üˆ¿ö |”ÚsÃ>öÜ¿ì $x†«sÁ½Ôá Ôá|”Î“d”I ¿±q|”Î{ì¿¡] ‡ ç¿ìð~ ¿±sÁD²R eR¢ n~ ned”sÁð.

n) d”H»•«d” J$Ô»“• bð#áT¿ÃeÊƒð nHû~ J$ÔáðýË nÔá«ðÔá ¿¡R¿öyîT®q “sÁµjáTð. ‡ “sÁµjáTð rd”T¿Ãy»Rðfñ ÿ¿ö 

“IÝw”¼ kÍœsŠ eÖqd¾¿ö |”I|”¿öÇÔá ned”sÁð. y»«eV”äI¿ö $xƒ« ?ÔásÁçÔ» nðXæRÔÃ bÍ³T] ‡ |”IDÜ“ bõðxûðxƒT¿öT 

¿öÖÊ† d”V”äjáT|”ÊƒTÔáTð~.

F) s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”T d”H»•«d”TRT bÍsÄÁXæRRT] ¿öÞ²XæRRT] Fd”T|”çÔáTRT eð{ì nHû¿ö Ådy»d”ðd”œRqT “sÁÇV¾²ð#»*à 

Ñð³Tð~. ný²¹>] y»sÁT C²rjáT ýñx† nðÔás»¨rjáT yû~¿öRT] $X¤Ç$x†«RjáÖRýË ç|”d”ðÐð#ûðxƒT¿öT 

FV”äÇ“ð#á‹ÊƒÔ»sÁT. ‡ u²xóƒ«ÔáRqT d”eTsÁœeðÔáð>± “sÁÇV¾²ð#áÊ†“¿ì eTðº $x†«sÁ½Ôá d”V”äjáT|”ÊƒTÔáTð~.

?) ¿&ðxƒsÁT jáŠe¿öTRT ýª¿ì¿ö yîÕ|˜”ý²«R ¿±sÁDð>± d”H»•«d” J$Ô»“• bð#áT¿öTð³Tð{²sÁT. ‹V”QXæ y»sÁT 

#áxƒTeÚR¿öT] |”¯¿ŒöR¿öT uó„jáT|”Êa ¿±e#áTÌ] ýñx† #áxƒTeÚýË ç|”Üuó„ ýñ“ ¿±sÁDð>± ¿ÃsÁT¿öTq• ÑxÃ«>öð s»¿öbþe³ð 

eR¢ ¿±e#áTÌ. ¿±‹{ì¼ $x†«sÁ½Ôá eTIjáŠ ejîÖ|”I$TÜ“ “jáTeTð #ûd¾] n³Teð{ìy»sÁT s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”TðýË¿ì 

ç|”yû¥ð#á¿öTðÊ† “sÃ~óð#áÊƒyûT eÖ ÑxûÝX¤ð.

7. HûqT ¿öÞ²XæR/$X¤Ç$x†«RjáT $x†«Iœ“. HûqT ?|”<Êû s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”TðýË #ûsÁe#»Ì…

MTsÁT yîŠxƒRT™|{ì¼q ¿ÃsÁTàqT ýñx† Êaç^“ Ôá|”Î“d”I>± |”PIï #ûjáTðÊa. F ÔásÁTy»Ôá MTsÁT d”ð|˜”TðýË #ûsÁe#áTÌ. MT 

yîÕs»>±«“¿ì MT #áxƒTeÚqT yîŠxƒ{ì ‹* ¿±“eÇ¿öðÊa. 

MT #áxƒTeÚ |”PsÁïjûT«esÁ¿öT] rI¿ö d”eTjáÖRýË MT¿öT xƒ>öZsÁýË“ eÖ eTsÄÁ/$Tw”HY XæKýË y»Rð{¡sY>± d”Ç#áÌÛðxƒ 

ÅdeýË bÍýøZqe#áTÌ.

8. s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”TðýË #ûIq Ôás»ÇÔá HûqT Ñq•Ôá #áxƒTeÚRT ¿&qkÍÐð#áÊ†“¿ì ne¿±X¤ð Ñðx†…

kÍxó†sÁDð>±] eTsÄÁðýË #ûsÁxƒR#áT¿öTq•y»sÁT eŠðxƒT>±Hû ÔáeT $xƒ«qT |”PIï #ûd¾ ÑðÊ†*.

9. H»¿öT ¿&“• FsÃ>ö« d”eTd”«RT ÑH»•sŠ. HûqT s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”TðýË #ûsÁÊ†“¿ì n$ ç|”Ü‹ðxóƒ¿öeÖ…

d”H»•«d¾ ?ÔásÁTRqT Åd$ð#»* >±ú Ô»qT ÅdeRT #ûsŠð#áT¿Ã¿öÖÊƒxƒT ¿±‹{ì¼] s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”TðýË #ûsÁÊ†“¿ì eTðº 

FsÃ>ö«ð #»ý² ned”sÁð. nðxƒTeR¢] d”ð|˜”TðýË #û¹s ç|”ç¿ìjáTýË uó²>öð>±] nuó„«sÁTœRT ÔáeT Xæ¯sÁ¿ö kÍeTs»œ«“• 

“sÁÖ|¾ð#áT¿ÃeÊ†“¿ì Ôá|”Î“d”I>± yîÕxƒ« |”¯¿ŒöRT #ûsŠð#áT¿Ãy»*. BsÁé¿±*¿ö ýñx† rçeyîT®q Xæ¯sÁ¿ö] eÖqd¾¿ö 

nH»sÃ>±«RT Ñq•y»I“ d”ð|˜”TðýË #ûsÁTÌ¿ÃsÁT. bðxƒT¿öðfñ] y»sÁT d”H»•«d” J$ÔáðýË“ ¿öcÍ¼RqT uó„Ið#áýñ¿ö] 

d”ð|˜”Ö“¿ì uó²sÁð>± eÖ¹s ne¿±X¤ð Ñð³Tð~.

10. HûqT ls»eT¿öOw”TµRT] kÍÇ$T $yû¿±qðxƒR >öTIðºq kÍV¾²Ô»«“• #áxƒeýñxƒT. eTI d”ð|˜”TðýË #ûsÁe#»Ì…

ný²ð³|”<ÊƒT MTsÁT yîð³Hû s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”TðýË #ûsÁÊƒð d”eŠºÔáð ¿±xƒT. xƒjáT#ûd¾ eŠðxƒT>± s»eT¿öOw”µ § 

$yû¿±qðxƒ kÍV¾²Ô»«“¿ì d”ð‹ð~óðºq ¿&“• eŠK«yîT®q |”Úd”ï¿±RqT #áxƒeÊ†“¿ì ÔáÐqðÔá d”eTjáÖ“• yîºÌð#áðÊa.

11. HûqT yûx†ðÔ»“• ýËÔáT>± nxóƒ«jáTqð #ûjáÖRqT¿öTð³TH»•qT. d”ð|˜”TðýË #ûIq Ôás»ÇÔá n~ H»¿öT kÍxóƒ«eTeÚÔáTðx†…

kÍxóƒ«eTeÚÔáTð~. uó„>öeBZÔá] Ñ|”“w”ÔáTïRT eð{ì yûx†ðÔá ç>öðx¸†RqT nxóƒ«jáTqð #ûjáTÊ†“¿ì s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”TðýË 



nHû¿ö ne¿±XæRT ÑH»•sŠ. d”ð|˜”TðýË #ûIq eTÖÊƒT d”ðeÔáàs»R Ôás»ÇÔá ç|”Ü ç‹V”²ˆ#»I] uñRÖsÁT eTsÄÁðýË“ 

ç‹V”²ˆ#»sÁTR ç|”¥¿ŒöD ¹¿ðçxƒð (çbõuñw”qsYà =fÉ®“ð>ù ™dð³sY § {ìd¾)ýË ÂsðÊƒT d”ðeÔáàs»R $d”ïOÔáyîT®q nxóƒ«jáTq 

¿±sÁ«ç¿öeÖ“• Ôá|”Î“d”I>± |”PIï #ûjáÖ*. n¿öØÊƒ yûx†ðÔáðÔÃ bÍ³T nHû¿ö xó†Iˆ¿ö $w”jáÖRT uË~óð#á‹ÊƒÔ»sŠ.

ls»eT¿öOw”TµRT] lXæsÁx†xû$] kÍÇ$T $yû¿±qðxƒ eTIjáŠ ls»eT¿öOw”TµR ?ÔásÁ ç|”Ôá«¿Œö d”H»•«d” ¥w”T«R J$Ô»RT] 

uËxóƒqRT d”ÇjáTð>± yûx†ðÔáyûT! bðxƒT¿öðfñ] y»sÁT yûx†ðÔá d”Ô»«RqT ÔáeT J$Ô»RýË kÍ¿Œ±ÔáØIð#áT¿&“] y»{ì¿ì 

“RTyîÔáTï “xƒsÁôqð>± “*#»sÁT. nðxƒTeR¢] eÖ d”H»•«d”TRT ¹¿eRð bÍðÊaÔá«ð ¿Ãd”ð ¿±¿öTðÊ†] yûx†ðÔá d”Ô»«R™|Õ  

xƒOÊóƒ$XæÇd”ð eTIjáŠ F d”Ô»«RqT kÍ¿Œ±ÔáØIð#áT¿ÃeÊƒyûT R¿Œö«ð>± Xæ=kÍïxóƒ«jáTqð #ûjáÖR“ #î‹TÔ»ð. nðxƒT¿öT 

ÔáÐq $xóƒð>±] ç‹V”²ˆ#»sÁTR ç|”¥¿ŒöD ¹¿ðçxƒðýËqÖ] s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”Tð yîŠÔáïðýË ¿öÖÊ† d”H»•«d”TR Fxó†«Üˆ¿ö 

n;óeO~Æ¿ì nÔá«ðÔá çbÍxó†q«Ôá“#ûÌ $xóƒð>± Jeq XèÕ* sÁÖbõð~ð#á‹Êað~.

12. HûqT ÈqˆÔáÀ V¾²ðxƒTeÚqT ¿±qT. nsŠH» s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”TðýË #ûsÁe#»Ì…

n~ %eÖçÔáð d”eTd”« ¿±xƒT. s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”Tð n“• eTÔ»RT] n“• C²rjáTÔáRT eTIjáŠ d”eTd”ï C²ÔáTR ç|”ÈR¿öT 

kÍÇ>öÔáð |”RT¿öTÔáTð~. nsŠÔû] y»sÁT Ô»«>ö uó²eqÔÃ |”$çÔáyîT®q J$Ô»“• >öÊƒ|”Ê†“¿ì d¾xƒÆð>± ÑðÊ†*. ls»eT¿öOw”TµR 

Fxƒs»ôRýË ç|”xó†qð>±] ‘n“• eTÔ»RT ÿ¹¿ |”sÁeT R¿Œ±«“¿ì x†I rkÍïsŠ’ eTIjáŠ ‘eÖqe ÅdejûT eÖxóƒe Åde’ 

nq• Fxƒs»ôRqT eTqd”ÖÎÛIï>± dÓÇ¿öIð#»*. 

13. HûqT ¿öOw”µ (ýñx† ¥e] ¿±°] ç¿¡d”Tï ýñx† ?ÔásÁ xîÕeð) uó„¿öTïÊa“. HûqT s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”TðýË #ûsÁe#»Ì…

MT¿öT kÍÇ>öÔáð! MT¿öT ls»eT¿öOw”TµR |”³¢ >šsÁeuó²eð eTIjáŠ FjáTq uËxóƒqRýË“ d”Ô»«R |”³¢ $XæÇd”ð Ñðfñ] 

Ôá|”Î¿öTðÊ† d”ð|˜”TðýË #ûsÁe#áTÌ. 

14. HûqT H» xûXæ“¿ì] eŠK«ð>± “sÁTÅ|xƒR¿öT eTIjáŠ “d”àV”äjáŠR¿öT Åde #ûjáTÊ†“¿ì s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”TðýË #ûsÁe#»Ì…

MT Ådy»xƒO¿öÎx¸†“• eTIðÔá $XæRð #ûd”T¿Ãy»RqT¿öTð³Tq•³¢sŠÔû Ôá|”Î¿öTðÊ† #ûsÁe#áTÌ. ?ÔásÁ d”Ç#áÌÛðxƒ d”ðd”œR 

(bú¨yÃdt) ý²>± s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”Tð ¹¿eRð kÍeÖ›¿ö Åde #ûÅd d”ðd”œ ¿±xƒT. eÖ “H»xƒð ‘FÔáˆHÃ yîÖ¿Œ±sÁœð È>öÔY 

V¾²Ô»jáT #á’ (dÓÇjáT eŠ¿ìï eTIjáŠ ýË¿ö V¾²Ôáð ¿&sÁ¿öT). B““ kÍÇ$T $yû¿±qðxƒ d”ÇjáTð>± ?#»ÌsÁT. Fxó†«Üˆ¿öÔájûT 

‡ d”ð|˜”Ö“¿ì Fxó†sÁð] eÖsÁZ“¹sÝ¥¿ö X¤¿ìï eTIjáŠ nðÜeT R¿Œö«ð. eÖ d”H»•«d”TRT Ådy» ¿±sÁ«ç¿öeÖRqT ÔáeT 

Fxó†«Üˆ¿ö kÍxóƒqýË ÿ¿ö uó²>öð>± |”I>öDìkÍïsÁT. ¿±‹{ì¼] ¹¿eRð xƒjáT>öR V”²OxƒjáTð ýñx† xûX¤uó„¿ìï eÖçÔáyûT ¿±¿öTðÊ†] 

d”ð|˜”TðýË ¿&qkÍ>öÊ†“¿ì ‡ Fxó†«Üˆ¿ö xƒO¿öÎx¸ƒð n“y»sÁ«ð.

15. HûqT d”H»•«d” J$Ô»“• dÓÇ¿öIð#»RqT¿öTð³TH»•qT. ¿±ú] eÖ Ôá*¢ÔáðçÊƒTRT e«Ü¹s¿ìd”TïH»•sÁT. HûHûð #ûjáÖ*…

d”ð|˜”TðýË #ûsÁÊ†“¿ì Ôá*¢ÔáðçÊƒTR d”eTˆÜ bõðxƒÊƒð nÔá«ðÔá ned”sÁyîT®q|”Î{ì¿¡] MTsÁT jáŠ¿öïejáTd”Tày»¹s ¿±‹{ì¼ 

?~ Ôá|”Î“d”I ¿±xƒT. #»ý² nsÁTxƒT>± eÖçÔáyûT Ôá*¢xƒðçÊƒTRT ÔáeT ¿öTeÖsÁTÊƒT d”H»•«d” J$Ôáð dÓÇ¿öIð#áÊ†“• 

çbþÔáàV¾²kÍïsÁT. nuó„«sÁTœRT #»ý²eTð~ ÔáeT Ôá*¢xƒðçÊƒTR e«Ü¹s¿öÔáqT] ¿&“•kÍsÁT¢ y»I rçe ¿ÃbÍú• bxƒTsÃØeRd¾ 

ed”Tïð~. nsŠÔû] MTsÁT %$xóƒyîT®q u²xóƒ«ÔáqT Ôá|¾Îð#áT¿&HûðxƒT¿öT ¿±¿öTðÊ†] ýª¿ì¿ö d”TU²R |”³¢ “ÈyîT®q $eŠKÔáÔÃHû 

‡ J$Ô»“• bð#áT¿öTð³TH»•sÁq• xƒOÊóƒ“X¤ÌjáTðÔÃ Ñðfñ] %B $TeTˆ*• “RTeIð#áxƒT. ™|Õ>±] ¿&ðÔá¿±Rð ÔásÁTy»Ôá 

#»ý²eTð~ Ôá*¢ÔáðçÊƒTRT ÔáeT ¿öTeÖsÁTÊa Ñq•Ôá “sÁµjáÖ“¿ì V”²Iüðº] >ösÁÇ|”ÊƒÔ»sÁHû~ ¿öÖÊ† y»d”ïeð. 

d”H»•«d”ð nHû~ ÿ¿ö çbÍNqyîT®q] Ñq•ÔáyîT®q e«ed”œ. B“¿ì Xæ=kÍïR Fxó†sÁð Ñð~. ¿±‹{ì¼ d”q•«d¾ð#»RHû n;óý²w” 

Ñq•y»sÁT ç|”Ü¿öÖR |”Id¾œÔáTR eTxóƒ« xóîÕsÁ«ð>± ÑðÊ†*. ‘‘jáTxƒV”²¹se $sÁCñÔY ÔáxƒV”²¹se ç|”çeCñÔY § b|”<ÊîÕÔû 

yîÕs»>ö«ð ¿öRT>öTÔáTðxÃ] n|”<Êû ç|”|”ð#»“• Ôá«›ð#»*’’ n“ C²u²ýË|”“w”ÔáTï #î‹TÔÃð~. 

16. d”ð|˜”TðýË #ûIq Ôás»ÇÔá ¿öÖÊ† HûqT eÖ Ôá*¢xƒðçÊƒTRT] ‹ðxóƒTeÚRÔÃ d”ð‹ðxó†RT ¿&qkÍÐð#áe#»Ì…

çbÍsÁðuó„ xƒX¤ýË] ned”sÁyîT®Ôû Ôá*¢xƒðçÊƒTRÔÃ eÖ{²¢Êƒ{²“¿ì] y»I jîÖ>ö¹¿ŒeÖRT ÔîRTd”T¿ÃeÊ†“¿ì nqTeTÜ 

Ñð³Tð~. nsŠÔû] d”H»•«d”TRT ÔáeT |”PsÁÇ|”Ú d”ð‹ðxó†RqT Ôá|”Î“d”I>± e~*yûjáÖ*. ?~ Ôá¿ŒöDyûT nðxƒI¿¡ 



kÍxóƒ«eTjûT« $w”jáTð ¿±xƒT. ¿±‹{ì¼] ýª¿ì¿ö d”ð‹ðxó†R“•ð{ìú ç¿öyûTD² xƒÖsÁð #ûd”T¿ÃeÊƒð x†Çs» yîÕs»>ö« uó²eqqT 

™|ðbõð~ð#áT¿Ãy»*.

17. H» Å|sÁTq ¿&ðÔá Fd¾ï Ñð~. HûqT s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”TðýË #ûIÔû x†“ |”Id¾œÜ %$T{ì…

d”H»•«d¾ nðfñHû %MT ýñ“y»Êƒ“ nsÁœð. ‡ $w”jáTðýË Xæ=kÍïRT eTIjáŠ #á³¼|”sÁyîT®q “sÁÇ#áH»RT ÂsðÊƒÖ 

%¿±;óçbÍjáTðÔÃ ÑH»•sŠ. MTsÁT s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”TðýË #ûsÁÊ†“¿ì eŠqT|”Ú ýñx† #ûIq ÔásÁTy»Ôá MýÉÕqðÔá ÔáÇsÁ>± MT 

Å|sÁTq Ñq• d¾œsÁ #ás»d”TïRT n“•ð{ìú] MT n;óeTÔáð yûTsÁ¿öT $ç¿ösŠðº d”sÁTÝu²³T #ûjáÖ*.

18. s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”TðýË H»¿öT JÔáð #î*¢kÍïs»…

ýñxƒT. d”H»•«d” xóƒs»ˆ“¿ì n~ $sÁTxƒÆð ¿±‹{ì¼] s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”TðýË d”H»•«d”TR¿öT JÔáð #î*¢ð#á‹ÊƒxƒT. d”H»•«d” J$Ôáð 

nHû~ uóªÜ¿ö ý²uó²“• F¥ðº #ûÅd ÑxÃ«>öð ¿±xƒT. ?¿öØÊƒ MT X¤¯s»“•] eTqd”TàqT] ç|”Üuó„qT eTIjáŠ kÍeTs»œ«RqT 

bý²ð{ì uóªÜ¿ö ç|”Ü|˜”Rð F¥ð#á¿öTðÊ† |”PIï d”Ç#áÌÛðxƒð>± d”eTIÎkÍïsÁT.

19. d”ð|˜”TðýË #ûIÔû] H» e«¿ìï>öÔá ned”s»RqT besÁT rsÁTkÍïsÁT… eOx†Æ|”«ðýË qHî•esÁT #áÖd”T¿öTð{²sÁT…

d”H»•«d” J$Ô»“• dÓÇ¿öIð#áÊƒð nðfñ] ç|”Ü $w”jáTðýËqÖ d”ð|”PsÁµð>± uó„>öeðÔáTÊa™|Õ Fxó†sÁ|”Êƒ³ð! nsŠH»] ‡ 

$w”jáTðýË MTsÁT bý²ð{ì FðxÃÞ£q #îðx†*àq ned”sÁð ýñxƒT. d”ð|˜”Tð MT d”ðsÁ¿ŒöD #û|”{ì¼] MT¿öT n“• $xó†ý² 

d”V”äjáT|”ÊƒTÔáTð~. 

20. d”ð|˜”TðýË #ûIq Ôás»ÇÔá HûqT %$xóƒyîT®q xƒTd”TïRqT xóƒIð#»*…

d”ð|˜”TðýË“ d”uó„T«RT kÍxó†sÁDð>± ¿öTs»ï (¿±RsY ýñ“ exƒTRT>± ÑðÊû #&¿±Ø)] xóÃer (qÊƒTeŠ #áT³Ö¼ ¿ö{ì¼] bÍx†R 

esÁ¿öT ÑðÊû egð) eTIjáŠ ÑÔáï¯jáTð (#&¿±Ø #áT³Ö¼ ¿ö|”<¿&Hû egð) xóƒIkÍïsÁT. ‡ |”xƒÆÜ“ nqTd”Iðº] çbÍsÁðuó„ 

xƒX¤ýË Ñq• ç‹V”²ˆ#»sÁTRT ÔîRT|”Ú sÁð>öT xƒTd”TïRqT] d”H»•«d” B¿Œö nsŠqy»sÁT ¿±cÍjáT sÁð>öT xƒTd”TïRqT xóƒIkÍïsÁT.

21. HûqT ¹s|”Ú d”ð|˜”TðýË #ûIÔû] |”PIïkÍœsŠ d”H»•«d¾>± eÖsÁÊ†“¿ì bðÔá¿±Rð |”ÊƒTÔáTð~…

kÍxó†sÁDð>± Ô&$Tˆ~ d”ðeÔáàs»RT |”ÊƒTÔáTð~. ÿ¿ö nuó„«Iœ ÔáqqT ÔáT~ d”H»•«d” B¿Œö¿öT d”eÖjáTÔáïð #ûd”T¿ÃeÊ†“¿ì 

¹¿{²sŠð#á‹Êaq d”eTjáTð ?~. d”H»•«d”ð dÓÇ¿öIðºq ÔásÁTy»Ôá Å|sÁT ºesÁýË ‘Fqðxƒ’ n“] Å|sÁT yîŠxƒ{Ë¢ ‘kÍÇ$T’ 

n“ ?eÇ‹ÊƒTÔáTð~.

22. s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”TðýË #ûIq ÔásÁTy»Ôá HûqT nqTd”Ið#»*àq $xó†qð %$T{ì…

s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”TðýË #ûIq ÔásÁTy»Ôá] MT |”PIï J$Ô»“• ‘FÔáˆHÃ yîÖ¿Œ±sÁœð È>öÔY V¾²Ô»jáT #á § dÓÇjáT eŠ¿ìï eTIjáŠ 

ýË¿ö V¾²Ôáð ¿&sÁ¿öT’ nHû ÂsðÊƒT Fxƒs»ôR¿öT nð¿ìÔáð #ûjáÖ*. FÈH»ˆðÔáð MTsÁT Fxó†«Üˆ¿ö kÍxóƒqRýË eTIjáŠ 

“cÍØeT ÅdeýË “eT>ö•yîT® ÑðÊ†*. Fxó†«Üˆ¿ö kÍxóƒqRT nðfñ... È|”ð] xó†«qð] çbÍsÁœq] |”PÈ] kþïçÔá bÍs»jáTDð] 

uó„ÈqRT bÍÊƒ³ð] |”$çÔá ç>öðx¸†R nxóƒ«jáTqð eTIjáŠ ?ÔásÁ Fxó†«Üˆ¿ö kÍxóƒqRT F#áIð#áÊƒð. ?ðxƒTýË] sÃEy»¯ 

È|”ð eTIjáŠ xó†«qð nÔá«ðÔá eŠK«yîT®q$. M{ìýË ¿&“• kÍxóƒqRqT d”ÇjáTð>±] eTI¿&“•ð{ì“ FçX¤eTðýË“ 

kþxƒsÁ d”H»•«d”TRÔÃ ¿öRd¾ #ûjáÖ*. MTsÁT ‡ kÍxóƒqRÔÃbÍ³T] nðÔû ÑÔ»àV”²ðÔÃ eTIjáŠ “C²sŠrÔÃ “kÍÇsÁœ 

ÅdeýË ¿öÖÊ† bÍýøZð{²sÁT. Ôáx†ÝÇs» eÖ d”ðd”œ jîŠ¿öØ Ådy» ¿±sÁ«ç¿öeÖRýË MT eðÔáT bÍçÔá bþw¾kÍïsÁT. MTsÁT eTsÄÁð 

¿Ãd”ð ýñx† ç|”ÈR ¿Ãd”ð #ûÅd % |”HîÕH» |”PÈ«uó²eðÔÃ #ûjáÖ*. n|”<ÊƒT MT¿öT n~ ¿öÖÊ† ÿ¿ö  Fxó†«Üˆ¿ö kÍxóƒq 

neÚÔáTð~. 

MTsÁT ‡ $xóƒð>± J$Ô»“• >öÊƒ|”Êƒð x†Çs»] |”$çÔáÔá] uó„¿ìï] yîÕs»>ö«ð] “kÍÇsÁœÔá] d”Ôá«d”ðxóƒÔá eTIjáŠ ç‹V”²ˆ#ásÁ«ð 

eð{ì kÍxóƒT R¿ŒöD²RqT d”ðÔáIð#áT¿&“ uó„>öeÔY kÍ¿Œ±Ô»ØsÁð bõðxƒTÔ»sÁT.

23. s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”TðýË nqTd”Ið#û Fxó†«Üˆ¿ö kÍxóƒq %$T{ì…

?¿öØÊƒ ¿ösÁˆjîÖ>öð] uó„¿ìïjîÖ>öð] s»ÈjîÖ>öð eTIjáŠ C²ãqjîÖ>öð nHû H»RT>öT jîÖ>±R d”eTqÇjáÖ“• nqTd”IkÍïsÁT. 



‡ $xó†qð eR¢ d”sÁÇÔÃeŠK e«¿ìïÔáÇ $¿±d”ð kÍxóƒ«|”ÊƒTÔáTð~. “C²“¿ì] beÂsÕH» ‡ d”ð|˜”TðýË“ Jeq $xó†H»“• 

(eŠqT|”{ì ç|”X¤•¿öT d”eÖxó†qðýË $eIðºq $xóƒð>±) n#áð#áRyîT®q $XæÇd”ð eTIjáŠ >šsÁeðÔÃ nqTd”IÅdï] 

y»IýË ‡ H»RT>öT jîÖ>±R d”eTqÇjáTð d”V”²Èð>±Hû ÈsÁT>öTÔáTð~. kÍÇ$T $yû¿±qðxƒ sÁÖbõð~ðºq s»eT¿öOw”µ 

d”ð|˜”T ºV”²•ðýË ‡ H»RT>öT jîÖ>±R d”eTqÇjáTð nxƒTÒÛÔáð>± ºçr¿öIð#á‹Êað~. eÖ ºV”²•ð >öTIðº ?¿öØÊƒ 

$eIð#á‹Êað~. 

24. HûqT ç‹V”²ˆ#ásÁ« J$Ôáð >öTIðº eTIðÔá ÔîRTd”T¿Ãy»RqT¿öTð³TH»•qT. x†“ >öTIðº %yîÕH» eÖsÁZxƒsÁô¿±RT ýñx† 

#áxƒexƒÐq sÁ#áqRT ÑH»•jáÖ…

ç‹V”²ˆ#ásÁ«ð™|Õ kÍÇ$T $yû¿±qðxƒ uËxóƒqR qTðÊa d”ð¿öRqð #ûjáT‹Êaq$ ?¿öØÊƒ nðxƒTu²³TýË ÑH»•sŠ.   

nxû$xóƒð>±] ‡ ç¿ìðxƒ Å|s&Øq• ÂsðÊƒT |”Úd”ï¿±RýË Ñ|”jîÖ>ö¿ösÁyîT®q eÖsÁZxƒsÁô¿±RT R;ókÍïsŠ:

* ‘jáŠeÔ»! yûTýËØðÊa! MT X¤¿ìï“ ÔîRTd”T¿ÃðÊa’ nHû |”Úd”ï¿öðýË ‘ç‹V”²ˆ#ásÁ«ð eR¢ ¿ö*¹> X¤¿ìï’ nHû nxó†«jáTð § 

sÁ#ásŠÔá: kÍÇ$T l¿±ðÔ»qðxƒ.

* ‘Spiritual Practice’ nHû |”Úd”ï¿öðýË ‘ç‹V”²ˆ#ásÁ«ð’ nHû nxó†«jáTð § sÁ#ásŠÔá: kÍÇ$T nXË¿±qðxƒ.

25. HûqT d”ð|˜”TðýË #ûIq Ôás»ÇÔá] Fxó†«Üˆ¿öð>± eÖsÁZ“¹sÝX¤ð #ûÅdy»ÂseÂsÕH» nðxƒTu²³TýË Ñð{²s»…

neÚqT] Ñð{²sÁT. d”ð|˜”TðýË“ eIw”‚ d”H»•«d”TRqT FçX¤sŠÅdï] d”H»•«d” J$ÔáðýË“ ç|”Ü nðX¤ðýËqÖ y»sÁT MT¿öT 

eÖsÁZ“¹sÝX¤ð #ûkÍïsÁT. nðÔû¿±¿öTðÊ†] MTsÁT d”ÂsÕq eÖsÁZðýËHû |”jáT“d”TïH»•sÃ] ýñxÃ y»sÁT $TeTˆ*• |”sÁ«yû¿Œìd”Öï 

Ñð{²sÁT.

26. HûqT ?ðÔáesÁ¿öT eTðçÔáB¿Œö rd”T¿ÃýñxƒT. HûqT %$T #ûjáÖ*…

eTðçÔáB¿Œö nðfñ] Fxó†«Üˆ¿ö kÍxóƒ¿öTÊƒT >öTsÁTeÚ x†Çs» eTðçÔ»“• bõðxû ÿ¿ö $Xâw”yîT®q ¿±sÁ«ð. ?ðxƒTýË >öTsÁTeÚ 

kÍxóƒ¿öT“¿ì eTðçÔ»“•] nðfñ uó„>öeðÔáT“ |”$çÔá H»eÖ“• Ñ|”xû¥kÍïsÁT. F eTðçÔ»“• bý² È|¾ð#»ýË (È|” $xó†qð)] 

ný²¹> xó†«qð (ÑbÍd”q) bý² #ûjáÖýË ¿öÖÊ† >öTsÁTeÚ uË~ókÍïsÁT. s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”TðýË ¹¿eRð d”s»Çxóƒ«¿ŒöTRT 

eTIjáŠ ÑbÍxóƒ«¿Œö kÍÇMTJRT eÖçÔáyûT eTðçÔáB¿ŒöqT ?kÍïsÁT. ÿ¿öyûÞ£ MTsÁT MÂseI qTðN eTðçÔáB¿Œö bõðxƒq³¢sŠÔû] 

d”ð|˜”TðýË #ûIq ¿&~Ý ¿±ý²“¿ì nðxƒT¿Ãd”ð ÔáÐq %s»Î³T¢ #ûjáT‹ÊƒÔ»sŠ.

27. HûqT s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”TðýË“ % XæKýËHîÕH» #ûsÁe#»Ì…

¿&“•ð{ì“ $TqV”äsŠÅdï] $xûXæRýË Ñq• y»{ìÔÃ d”V”ä eÖ XæKRú• ¿&Ôáïy»I“ #ûsÁTÌ¿öTð{²sŠ. 

MTsÁT uñRÖsÁT eTsÄÁðýË ¿öÖÊ† #ûsÁe#áTÌ. ¿&Ôáïy»I¿ì ?¿öØÊƒ ç|Ó§çbõuñw”qsY ¥¿ŒöD² ¹¿ðçxƒð (|¾|¾{ìd¾) Ñð~. 

¿±ú] ?ðÔá¿öTeŠðxƒT #î|¾Îq³T¢>±] MTsÁT b¿öØÊƒ #ûIH»] uñRÖsÁT eTsÄÁðýË“ ç‹V”²ˆ#»sÁTR ç|”¥¿ŒöD² ¹¿ðçxƒð ({ìd¾)ýË 

ÂsðÊƒT d”ðeÔáàs»RT >öÊaÅ| ne¿±X¤ð Ôá|”Î¿öTðÊ† x&sÁT¿öTÔáTð~.

28. uñRÖsÁT eTsÄÁðýË #ûsÁÊƒðýË Ñq• ç|”Ôû«¿öÔá %$T{ì…

uñRÖsÁT eTsÄÁð s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”Ö“¿ì ¹¿ðçxƒ kÍœqð. ?¿öØÊû eÖ ç|”xó†q eTsÄÁð HîR¿&“ Ñð~. ?~ eÖ d”ð|˜”T 

ç|”xó†q ¿±s»«RjáTð ¿öÖÊ†! kÍÇ$T $yû¿±qðxƒ eTIjáŠ ls»eT¿öOw”TµR ç|”Ôá«¿Œö d”H»•«d” ¥w”T«RýË ¿&ðxƒsÁT ?¿öØÊƒ 

“ed¾ð#»sÁT. ‡ |”$çÔá Fxó†«Üˆ¿ö nqT‹ðxó†R eR¢] #»ý²eTð~ ÔáeT d”H»•«d” J$Ô»“• ?¿öØÊû FsÁð;óð#»R“ 

F¥kÍïsÁT. qÖÔáqð>± #ûIq y»I¿ì ç|Ó§çbõuñw”qsY ¥¿ŒöD² ¹¿ðçxƒð (|¾|¾{ìd¾)ýË FsÁT qTðº |”Hî•ðÊƒT HîRRT ¥¿ŒöD“ºÌq 

ÔásÁTy»Ôá] y»I“ ?ÔásÁ XæU² ¹¿ðçx†R¿öT |”ð|¾kÍïsÁT.

29. eÖ |”Id”s»ýË¢ ÿ¿ö s»eT¿öOw”µ FçX¤eTð Ñð~. HûqT n¿öØÊƒ #ûsÁe#»Ì…

ls»eT¿öOw”µ ýñx† kÍÇ$T $yû¿±qðxƒ Å|sÁT ¿ö*Ð Ñq• FçX¤eÖRú• eÖ XæKRT ¿±eÚ. ¿±‹{ì¼] MTsÁT ç|”kÍï$ðºq 

FçX¤eTð eÖ >öTIïð|”Ú bõð~qxÃ] ¿±xÃ “s»ÆIð#áT¿ÃðÊa. eÖ n~ó¿±I¿ö XæKR $es»RT eÖ yîuÙ™dÕ{Ù  

<belurmath.org> ýË ÑH»•sŠ.



30. ç|”Ôû«¿ìðº MT XæKRýË ÿ¿ö{ì H»¿öT qºÌð~. H» J$Ô»ðÔáð d”H»•«d¾>± n¿öØÊû ¿&qkÍ>öe#»Ì…

MTsÁT #ûIq XæKýË >öIw”‚ð>± eTÖÊƒT d”ðeÔáàs»R esÁ¿öT ¿&qkÍ>öe#áTÌ. F Ôás»ÇÔá] $TeTˆ*• % XæK¿öT |”ð|¾ð#»RHû~ 

uñRÖsÁT eTsÄÁðýË“ eIw”‚ d”H»•«d”TR (eÖ ç|”xó†q ¿±s»«RjáTð) “sÁµjáTð™|Õ Fxó†sÁ|”Êa Ñð³Tð~. 

ÿ¹¿ XæKýË J$ÔáeTðÔ» >öÊƒbÍR“ ¿ÃsÁT¿ÃeÊƒð d”H»•«d” d”ÖÎÛIï¿ì $sÁTxƒÆð. MTsÁT bð#áT¿öTq• XæKýË #ûI] n¿öØÊƒ 

eTÖÊƒT d”ðeÔáàs»R esÁ¿öT ÑðÊƒe#áTÌ. F Ôás»ÇÔá] uñRÖsÁT eTsÄÁðýË“ eIw”‚ kÍxóƒTeÚR “sÁµjáTð ç|”¿±sÁð d”ð|˜”TðýË“ 

% XæKÂ¿ÕH» yîÞ£ßÊ†“¿ì MTsÁT d¾xƒÆð>± ÑðÊ†*.

31. HûqT $xûXæRýË ç|”#»sÁð #ûÅdðxƒT¿öT ne¿±X¤ð R;ód”Tïðx†…

R;óð#áe#áTÌ ýñx† R;óð#á¿öbþe#áTÌ. ç|”xó†q ¿±s»«RjáTðýË“ eIw”‚ d”H»•«d”TRT nHû¿ö nðXæRqT |”I>öDqýË¿ì 

rd”T¿öT“] beI“ $xûXæR¿öT |”ð|¾ð#»ýË “sÁµsŠkÍïsÁT. 

e«¿ìï>öÔá n;óçbÍjáÖRqT eTIjáŠ ?cÍ¼sŠcÍ¼RqT $Êaº™|{ì¼] uó„>öeðÔáT“|”³¢ X¤sÁD²>öÜ uó²eqÔÃ d”ð|˜”TðýË #ûsÁÊƒð 

ÑÔáïeTð.

32. d”H»•«d” J$Ôáð >öTIðº eTIjáŠ s»eT¿öOw”µ d”ð|˜”Tð >öTIðº d”eTç>öð>± ÔîRTd”T¿ÃeÊ†“¿ì eT¹sxîÕH» |”Úd”ï¿±“• 

d”ÖºkÍïs»…

?ðÔá¿öTeŠðxƒT |”xƒe ç|”X¤•¿öT ?ºÌq d”eÖxó†qðýË #î|¾Îq |”Úd”ï¿±RT d”IbþÔ»sŠ. ?ð¿± ¿±y»RqT¿öTðfñ ‡ ç¿ìð~ 

ÂsðÊƒT |”Úd”ï¿±RqT #áxƒee#áTÌ. 

*  The Glory of Monastic Life : By Swami Bhajanananda

*  Monasticism – Ideal and Traditions: A Vedanta Kesari Presentation

33. ÿ¿öyûÞ£ HûqT d”ð|˜”TðýË ÑðÊƒýñ¿öbþÔû] yî[ßbþe#»Ì…

yî[ßbþe#áTÌ. MT d”H»•«d” J$ÔáðýË % d”eTjáTðýËHîÕH» MTsÁT d”ð|˜”Ö“• e~* yî[ßbþe#áTÌ. 

ç|”ÈRT ‡ J$Ô»“• d”Ç#áÌÛðxƒð>±Hû dÓÇ¿öIkÍïsÁT] nxû$xóƒð>± ‹jáT³¿öT ¿öÖÊ† yîÞ£ße#áTÌ.  

‡ $w”jáTðýË ?sÁTyîÕ|”Úý² b³Teð{ì #á³¼|”sÁyîT®q ýñx† FIœ¿ö|”sÁyîT®q u²xóƒ«ÔáR¿öT Ô»eÚ ÑðÊƒxƒT. d”ð|˜”Ö“• 

$Êaº™|³¼Êƒð MT Fxó†«Üˆ¿ö ç|”jáÖD²“¿ì eŠÐð|”Ú ¿±xƒT. MTsÁT b¿öØÊƒ ÑH»• y»{ì“ ¿&qkÍÐkÍïsÁT.

34. eTðº~] H» ç|”X¤•R“•{ì¿¡ d”eÖxó†H»RT e#»ÌsŠ. ¿±ú] HûqT d”ð|˜”TðýË #ûs»ý² ýñ¿ö ¿öT³Tð‹ðýË kÍxó†sÁD 

J$Ô»“• >öÊƒbÍý² nHû d”ð~>öÆðýË ÑH»•qT. H»¿öT d”V”äjáTð #ûjáT>öRs»…

?~ MTsÁT eÖçÔáyûT “sÁµsŠð#áT¿Ãy»*àq $w”jáTð. nd”RT MT “ÈyîT®q Fd”¿ìï xû“™|Õ ÑðxÃ ÔîRTd”T¿ÃeÊ†“¿ì MT 

eTqd”TqT “¥Ôáð>± >öeT“ð#áðÊa. MT eTqd”Tà xƒOÊóƒeTy»ÇRú] d¾œsÁÔ»Ç“• bõðx†Rú “C²sŠr>± uó„>öeðÔáTDìµ 

çbÍIœð#áðÊa. $yû¿öeðÔáTýÉÕq y»I“ d”ðç|”Üðº] ‡ $w”jáTðýË y»I d”RV”ä rd”T¿Ãe#áTÌ. ¿±ú] ÔáT~ “sÁµjáTð 

eÖçÔáð MT nðÔás»Ôáˆ qTð#û s»y»*.


